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(15/05/2020) 

Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

 

Whom do you consider physically handicapped child? 

What measures would you suggest for physically 

handicapped children? 

शारीररक विकलाांग बालक से आप क्या समझते हैं? शारीररक 

विकलाांग बालक ां की वशक्षा के वलए आप वकन उपाय ां का 

सुझाि देंगे? 

 

प्रते्यक school में विविन्न प्रकार के students education ग्रहण करने के विए जाते हैं। जो शारीररक एिं 

स्वास्थय के दृविकोण से अिग-अिग होते हैं। सिी प्रकार के बािको ंको सू्कि में समायोजन करने के 

विए विशेष प्रयास करना होता है। बुद्धि के दृविकोण से कुछ बािक मन्दबुद्धि के होते हैं, कुछ सामान्य 

बुद्धि के तथा कुछ तीव्र बुद्धि के। विकिांग िैसे बािको ंको कहते हैं जी शारीररक विकृवत से ग्रस्त रहते 

हैं। ऐसे बािको ंमें ज्ञानात्मक, वियातत्मक या अन्य दोष पाए जाते हैं।  

Crow and Crow  ने कहा है- "ऐसे व्यक्ति विन्हें ऐसा शारीररक द ष ह ता है ि  वकसी भी रूप 

में उसे साधारण वियाओां में भाग लेने से र कता है या उसे सीवमत रखता है, ऐसे व्यक्ति क  हम 

विकलाांग व्यक्ति कह सकते है।" 
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विकिांग बािक को वशवित करना िी समाज का दावयत्व है वजससे की िे अपना जीिकोपाजजन कर 

सके तथा समाज में मयाजदा के साथ जी सके। कंू्वक ऐसे बािक िी अन्य बािको ंके सामान ही होते हैं, 

वसर्ज  उनमें शारीररक दोष के चिते कुछ कमी आ जाती है। 

 

विकलाांग बालक ां की समस्या- विकिांग व्यद्धि के विए समायोजन एक बहुत बड़ी समस्या है। 

उसे अवियोजन के विए अनेक प्रकार की समस्याओं का सामना करना है। इसका कारण उसकी 

शारीररक कुरोपता, बेढंगापन, आवद है। विकिांग बािक इद्धित वियाओ ंमें िाग िेने के योग्य नही ं

होता, अतः उसे संतोषजनक दूसरी रुवचयो ंकी आिश्यकता होती है। ऐसे व्यद्धि में हीनता की िािना 

विकवसत हो जाती है। हीनता की िािना िी उसे समाज में अवियोजन में बाधक होती है। अवधकााँश 

द्धस्थवत में ऐसे बचे्च साधारण या उच्च बुद्धि के होते हैं। विकिांग बािको ंके शारीररक दोष को अिग रख 

कर देखा जाए, तो िह िी सामान्य बािको ंकी तरह होता है, अतः ऐसे बािको ंको उन सिी शैविक 

सामवग्रयो ंकी सुविधा देनी चावहए जो एक सामान्य बािक को वदया जाता है, वकनु्त उसके शारीररक 

दोषो ंको िी ध्यान में रखना चावहए। केिि उन व्यद्धिओ ंको छोड़ कर जो इस प्रकार  के गंिीर 

शारीररक दोष रखते हैं वजससे उसके काम में बाधा हो सकती है बाकी सिी को उवचत व्यिसाय की 

वशिा दी जाए। जो बािक गंिीर रूप से दोष मुि हैं, उनके विए इस प्रकार की वशिा का प्रबंध वकया 

जाना चावहए जो उन दोषो ं के रहते हुए िी ग्रहण कर सके। वशिा के द्वारा विकिांगो ंको सामावजक 

समायोजन में सहायता वमिती है। ऐसे बच्चो ंमें पे्ररणा जागृत करनी चावहए तावक स्वयं वशिा ग्रहण करने 

के विए अग्रसर हो तथा िह पूणज शद्धि सीमा के अनुसार काम कर सके और उसका ध्यान शारीररक 

विकिांगता से विचवित हो जाये तथा िह अपने को समझे की िह समाज का एक महत्वपूणज अंग है।  

 

शारीररक विकलाांग बालक  की वशक्षा- 

1) अपांग बालक-  

साधारण दशाओ ंमें शारीररक अभ्यास न कर पाने िािे बािक, जो कुछ दोषो ं से पीवड़त रहते हैं 

उन्हें अपंग बािक कहते हैं। ऐसे व्यद्धि दुघटनाओ ं के कारण, वकसी वबमारी के कारण या अन्य 

कारणो ंसे अपंग हो जाते हैं। ऐसे व्यद्धियो ंमें हीनता की िािना बहुत अवधक होती है। इनकी वशिा 
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के विए विशेष ध्यान देने की आिश्यकता होती है। अपंग बािको ंकी वशिा के विए वनम्नविद्धखत 

बातो ंपर ध्यान देना चावहए- 

 

i) अपंग बच्चो ंकी बुद्धि सामान्य बच्चो ंकी तरह होती है। अतः वशिा के द्वारा विकास का पूणज 

अिसर देना चावहए।  

ii) वशिा के माध्यम से अपंग बािको ंमें ऐसी िािना उत्पन्न करनी चावहए वजससे िे अपनी 

हीनता की िािना पर काबू पा सकें  तथा समुवचत व्यिहार का विकास कर सकें ।  

iii) अपंग बािको ं के विए उसके शरीर के अनुसार कुसी तथा बेंच होना चावहए वजसपर िे 

आराम से बैठ कर वशिा ग्रहण कर सकें ।  

iv) अपंग बािको ंको व्यािसावयक वशिा देनी चावहए तावक िह अपने शरीर और योग्यता के 

अनुसार कायज कर सकें ।  

 

2) अांधा बालक- 

वजन बािको ंमें देखने की िमता नही ंरहती है उसे अंधा बािक कहते हैं। अवधकााँश अंधा बािक 

जन्मजात होते हैं। ऐसे बािको ंकी वशिा के विए वनम्नविद्धखत उपाय वकये जा सकते हैं- 

 

(i) बै्रल पद्धवत- अंधो ंको पढ़ने के विए इस पिवत का आविष्कार Louis Braille ने 1855 

में वकया था। इस पिवत में बै्रि पुस्तक द्वारा पढ़ना वसखाया जाता हैं। बै्रि अिर एक 

ख़ास प्रकार के पे्लट पर विविन्न आकार के वबंदु के रूप में उठे होते हैं इस विए अंधा 

व्यद्धि उाँगवियो ंके स्पशज द्वारा उन अिरो ंको पढ़ िेता हैं। अंधो ंको पढ़ने के विए इस 

पिवत का व्यापक प्रयोग वकया जाता हैं।  

(ii) विद्युत पद्धवत- इसमें एक विद्युत पेंवसि होती है वजसकी सहायता से अंधी छात्र बै्रि 

पुस्तको ंको पढ़ते हैं। पेंवसि को नुखीिी रेखाओ ंपर घुमाने से कुछ आिाज़ उत्त्पन्न होती 

हैं जो earphone में माध्यम से कान तक पहुाँचता हैं। इसके माध्यम से िी अंधे बािको ंकी 

वशिा में विशेष सहयोग वमिता हैं।  

(iii) विवशष्ट पाठ्यिम- अंधे बािको ंमें संगीत सम्बन्धी योग्यता अवधक होती हैं, अतः ऐसे 

बािको ंको संगीत सीखने का िी िरपूर अिसर देना चावहए। इसके बाद वियात्मक 

पररिण, बोिने-सम्बन्धी प्रवशिण और व्यािसावयक प्रवशिण देना चावहए।  
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(iv) विवशष्ट प्रकार के सू्कल- अंधे बािको ंकी वशिा के विए अिग से सू्कि की स्थापना की 

जानी चावहए, जहां रह कर पढ़ने की व्यिस्था हो। जब िे पढ़ना विखना सीख जाएं, तो 

उन्हें सामान्य सू्किो ंमें िेजा जा सकता हैं तावक िे आाँख िािे बच्चो ं के साथ अपना 

अवियोजन कर सकें । िहााँ उनके विए reader और writer वदया जाना चावहए वजससे 

पढ़ने विखने में मदद हो सके। 

 

3) आांवशक रूप से अांधे बालक ां की वशक्षा-  

आंवशक रूप से अंधा बािक कुछ देखने में सिम रहता हैं, अतः इसके विए अिग वशिा की 

व्यिस्था होती चावहए। उसके समायोजन के विए वनम्नविद्धखत उपाय वकये जा सकते हैं- 

 

(i) जो बािक आंवशक रूप से अंधे हैं उन्हें बड़े अिरो ंिािी पुस्तकें  पढ़ने के विए दी जानी 

चावहए। 

(ii) विद्यािय में रौशनी की पूणज व्यिस्था होनी चावहए। 

(iii) बै्लकबोर्ज  पूरी तरह से साफ़ रखना चावहए तथा किा में उसे उवचत दूरी पर बैठाना 

चावहए। 

(iv) आाँख के र्ॉक्टर से जाँचिाकर lens िगा चश्मा का प्रबंध होना चावहए वजसे की िे साफ़ 

देख सकें ।  

 

4) पूणण या आांवशक रूप से बेहरे बालक-  

कुछ बचे्च ऐसे होते हैं जो अपनी श्रिण शद्धि खो देते हैं। उसकी वशिा की व्यिस्था करना िी 

समाज का दावयत्व हैं। ऐसे बच्चो ंकी वशिा सामान्य बच्चो ंके साथ नही ंदी जा सकती हैं। यवद बच्चा 

जन्म से ही बहरा हैं, तो िह वनवित रूप से गंूगा िी होगा िेवकन बाद में चि कर बहरा हुआ हैं तो 

िह वनवित रूप से गंूगा नही ंहोगा। ऐसे बच्चो ंके विए वशिा की व्यिस्था वनम्नविद्धखत प्रकार से दी 

जा सकती हैं- 

 

(i) विद्यािय में कुछ इस प्रकार के साधनो ंका विकास करना चावहए वजससे बेहरे बािको ं

तथा वशिको ंमें सम्बन्ध स्थावपत हो सके। 
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(ii) जो बािन अपूणज बहरा हैं उसे साधारण बािको ंके साथ वशिा दी जा सकती हैं, िगज में 

आगे बैठना चावहए, वजससे की िह वशिक के िािो ंतथा अविव्यद्धिओ ंको िी देख 

सके। 

(iii) बेहरे बािको ंमें कुछ दुसरे गुण हो सकते हैं वजन्हें पहचान कर उसे विकवसत करने का 

प्रयास करना चावहए। 

(iv) बेहरे बािको ंको सामान्य बािको ंके साथ वशिा दी जाती हैं, इस विए उनमें हीनता की 

िािता उत्पन्न होने की संिािना रहती हैं, जो वशिा प्राप्त करने में बाधक होता हैं। अतः 

इससे बचाने का प्रयाद वकया जाना चावहए। 

(v) बेहरे छात्र को earphone वदया जाना चावहए वजससे िह वशिको ंकी बातो ंको आसानी से 

सुन सके। 

(vi) ऐसे बािको ंमें वियात्मक योग्यता अवधक होती हैं, अतः ऐसे बािको ंको वियात्मक 

वशिा दी जानी चावहए वजससे िह जीविकोपाजजन कर सके। 

 

 

5) गूांगे तथा हकलाने िाले बालक- 

कुछ बािक जन्म से ही बेहरे तथा गंूगे होते हैं। इसके अिािा तोतिाना, हिकान, धीरे-धीरे बोिना, 

नाक दबा कर बोिना, मोटी आिाज़, ककज श आिाज़ दोषपूणज िाणी के ििण हैं। ऐसे बचे्च कुछ 

मनोिैज्ञावनक कारणो ंसे िी हकिाने िािे हो जाते हैं। अवििािक की िापरिाही के कारण तु्रवटपूणज 

बोिने की आदत बच्चो ं में विकवसत हो जाती हैं। यह अनुकरण के कारण िी होता हैं तथा 

संिेगात्मक कवठनाइयो ंके कारण िी हकिाते हैं। इस कमी को दूर करने के वनम्नविद्धखत उपाय हैं- 

 

(i) शारीररक दोषो ंको ऑपरेशन के माध्यम से ठीक वकया जा सकता हैं।  

(ii) वशिको ंको ऐसे छात्रो ंके साथ सहानुिूवतपूणज व्यिहार करना चावहए। 

(iii) घर तथा सू्कि के िातािरण को ठीक रखने से उसके समायोजन में सहायता दी जा 

सकती हैं। ऐसे बािको ंके माता वपता को चावहए की ऐसा प्रयत्न करे वजससे बािको ंकी 

रुवचयो,ं िमताओ,ं आिश्यकताओ,ं आवद को पहचाना जा सके और उसी के अनुरूप 

उसे वशवित वकया जा सके।  

(iv) बचे्च को अिे ढंग से बोिने का अनुकरण करना चावहए। 

(v) िोजन की समुवचत व्यिस्था होनी चावहए। 
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इस प्रकार स्पि हैं की शारीररक विकिांग बािको ंमें िी अनेक िमताएं होती हैं। वसर्ज  उसे पहचान कर 

उवचत ढंग से वशवित करने की आिश्यकता हैं। यवद उसे उवचत ढंग से वशवित वकया जाता हैं, तो िह 

िी सामान्य व्यद्धियो ंकी तरह अपना जीविकोपाजजन कर सकता हैं तथा समाज में उवचत प्रवतष्ठा के साथ 

जी सकता हैं। 

 

Dr. Hena Hussain 

       Asst. Professor 

       Department of Psychology 

       Oriental College, Patna City 

       WhatsApp No. – 9334067986 

       Email-drhenahussain@gmail.com 

 


