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General Psychology 

Paper- I 

B.A. I (Hons.) 

सूझ ससद्धांत की सीखने की आलोचनधत्मक व्यधख्यध दें। 

(Critically Explain Insight Theory of Learning) 

इस theory का प्रतिपादन तिशेष रूप से दो psychologists, Kohler and Kofka द्वारा तकया गया। जैसा की नाम 

से ही स्पष्ट है, इस तसद्ाांि के अनुसार प्राणी सूझ या अांिरृ्दतष्ट के आधार पर सीखिा है। जब भी प्राणी तकसी प्रतिया 

को सीखिा है; िह सीखने से सम्बांतधि पहलुओां को नए ढांग से समझने की कोतशश करिा है। इसका पररणाम यह 

होिा है की िह पररस्थिति के तितभन्न पहलुओां को नए ढांग से प्रत्यक्षण कर के सांगतिि करिा है िातक समस्या का 

समाधान आसानी से हो सके। जब िह पररस्थिति के तभन्न तभन्न पहलुओां को नए ढांग से सांगतिि कर के प्रत्यक्षण 

करिा है िो इससे उसमें अचानक सूझ उत्पन्न होिी है। तजसे कुछ मनोिैज्ञातनकोां ने "अहध! अनुभव" भी कहा है। 

प्राणी में जैसे ही सूझ उत्पन्न होिी है िह समस्या का समाधान कर लेिा है, ििा िुरांि सही अनुतिया करिा है या 

उसे तिर करना सीख लेिा है। अिः सूझ तसद्ाांि का सार ित्त्व यह है की प्राणी तकसी अनुतिया को प्रयत्न एिां भूल 

के आधार पर नही ां बस्ि सूझ के आधार पर सीखिा है ििा सूझ का अनुभि व्यस्ि में अचानक होिा है। 

 

Kohler and Kofka ने अपने इस तसद्ाांि के समिृन में कई िरह के पशुओां पर प्रयोग तकया है, तजसमे िनमानुष, 

बन्दर, मुगी ििा कुते्त आतद पर तकये गए प्रयोग मुख्य हैं। इसमें से सुल्तान नामक िनमानुष पर तकया गया प्रयोग 

सबसे अतधक लोकतप्रय है। तजसका िणृन यहाां अपेतक्षि है। सुल्तान नामक िनमानुष पर तकये गए तनम्ाांतकि दो 

प्रयोग कािी लोकतप्रय हुए हैं- 

1)छड़ी समस्या पर प्रयोग (experiment on stick problem) 

2) बॉक्स समस्या पर प्रयोग (experiment on box problem) 

 

1) छड़ी समस्यध पर प्रयोग-  

यह प्रयोग सुल्तान नामक िनमानुष पर तकया गया। िनमानुष भूखा िा तजसे तपांजड़े में बांद कर तदया गया िा। 

तपांजड़े में दो छातड़यााँ िी। तपांजड़े के बाहर कुछ केले रख तदए गए िे। केले की दूरी तपांजड़े से इिनी अतधक िी की 

िनमानुष का पांजा िहााँ िक पहुाँच नही ां सकिा िा। िनमानुष केले को प्राप्त करने का प्रयास करने लगा। इस 

प्रयास में िह तपांजड़े से कभी हााँि तनकालिा िा िो कभी पैर। परनु्त सिलिा नही ां तमलने पर िह तनराश हो कर 

बैि गया और तपांजड़े में रखी दो छतड़योां के सहारे असािधानी पूिृक खेलने लगा। खेल के तसलतसले में दोनोां छतड़यााँ 

आपस में जुड़ गयी ां। िनमानुष में उसके बाद अचानक उत्साह देखा गया और बाहर table पर रखे केले को इस 

लम्बी छड़ी से खी ांच कर िह खा गया। जब बाद में इस प्रयोग को दोहराया गया िब सुल्तान ने िुरांि ही दोनोां छतड़योां 

को जोड़ कर तपांजड़े के बाहर table पर रखे केले को भीिर कर के खा तलया। 
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उपयृुि प्रयोग के िणृन से समस्या के समाधान की सूझ का तिकास िनमानुष में िमशः िीन अिथिाओां में हुआ 

है- 

क) सूझ के तिकास की प्रारां तभक बेमिलब के प्रयास या चेष्टा के बाद प्राणी तनस्िय हो कर अपने िािािरण में 

उपलब्ध िसु्तओां के साि तनरुदे्दश्य ढांग से खेलने का प्रयास करिा है।  

ख) इसी तनरुदे्दश्य ढांग से खेलने के िम में प्राणी में सूझ के आगमन का अनुभि होिा है, तजसकी अतभव्यस्ि 

"अहा! अनुभि" के रूप में होिी है। यह सूझ के तिकास की दूसरी अिथिा है। 

ग) सूझ के तिकास की अांतिम और िीसरी अिथिा में प्राणी की समस्या के समाधान की जो सूझ तमलिी है, उसका 

उपयोग कर िह समस्या का समाधान करने की चेष्टा करिा है। 

 

सूझ तसद्ाांि एक महत्वपूणृ तसद्ाांि है, तिर भी इसकी कुछ आलोचनाएां  की गयी हैं। यह आलोचनाएां  तनम्ाांतकि हैं- 

1) Kohler ििा Kofka ने सूझ को एक अचानक होने िाला अनुभि माना है। मनोिैज्ञातनकोां ने इसकी आलोचना 

की है और कहा है की सूझ ितमक होिी है ििा की मात्रा काम या अतधक हो सकिी है इस पर तिप्पणी करिे हुए 

Dunker, 1945 ने कहा है “सूझ क्रसमक होती है तथध इसमें मधत्रधएँ होती हैं।“ 

2) सूझ तसद्ाांि में की गयी व्यिथिा से यह स्पष्ट है की इसमें सीखने के सूझ के अलािा अन्य कारक जैसे- अभ्यास 

के महत्व को स्वीकार नही ां तकया गया है परनु्त सच्चाई यह है की कुछ अनुतियाओां या कायों का सीखना इस प्रकार 

का होिा है तजसमे सूझ ििा अभ्यास दोनोां की ज़रुरि पड़िी है। िाइप सीखना, भूल भुलईया सीखना, आतद ऐसे ही 

सीखने के उत्तम उदाहरण हैं। 

3) कुछ मनोिैज्ञातनकोां का मि है की insight theory द्वारा सभी िरह के प्रातणयोां के सीखने की व्याख्या नही ां हो 

पािी है। जैसे- छोिे छोिे पशु, कुते्त, तबस्ियोां, चूहोां ििा मांद-बुस्द् के व्यस्ियोां के सीखने की व्याख्या सूझ तसद्ाांि 

द्वारा नही ां होिी है। 

4) कुछ मनोिैज्ञातनकोां का मि है की Kohler ििा Kofka द्वारा तनतमृि प्रयोगात्मक पररस्थिति ही पक्षपािपूणृ िी 

तजसमे िनमानुष का सूझ द्वारा सीखना ज़्यादा आसान एिां सांभि िा।  

 

तनष्कषृिा यह कहा जा सकिा है की कुछ तबांदुओां पर यद्यतप तसद्ाांि की आलोचना की गयी है तिर भी यह तसद्ाांि 

मनोिैज्ञातनकोां के बीच अपनी सरलिा एिां सुगमिा के कारण अतधक लोकतप्रय है। 

         -Dr. Hena Hussain 

          Asst. Professor 

          Department of Psychology 


