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Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

 

Techniques of Guidance 

निरे्दशि की प्रानिनियााँ 

 

निरे्दशि-कार्यक्रम (guidance programme) के अंतर्यत बालक  ं के सम्बन्ध में सामन्य एवं नवनशष्ट 

सूचिाएं प्राप्त करिा आवश्यक ह ता है। इस उदे्दश्य की पूती के नलए नवनिन्न प्रकार की प्रनवनिर्  ंका 

उपर् र् नकर्ा जाता है। नजि प्रनवनिर्  ंका उपर् र् कर के नशक्षक र्ा निरे्दशक बालक  ंके सम्बन्ध में 

सूचिाएं इकट्ठा करता है उिमें निम्ननलखित मुख्य हैं-  

 

1. कथा सम्बन्धी प्रानिनि (anecdotal technique) –  

नशक्षार्थी के सम्बन्ध में सुचिा प्राप्त करिे के नलए उसके जीवि से सम्बन्ध सार्थयक घटिाओ ंका 

नवशे्लषण नकर्ा जाता है और इसी पृष्टिूनम में बालक क  नशक्षा सम्बन्धी निरे्दशि नर्दर्ा जाता है। 

परनु्त, नवशे्लषण करिे वाले का प्रनशनक्षत एवं निपुण ह िा आवश्यक ह ता है। 

 

2. प्रश्नािली प्रानिनि (questionnaire technique) –  

प्रश्नावली प्रानवनि द्वारा िी नशक्षार्थी के सम्बन्ध में नवनिन्न प्रकार की सूचिाएँ प्राप्त की जा सकती 

है। इस प्रानवनि में नशक्षार्थी के व्यखिर्त, पाररवाररक, शैनक्षक आनर्द पहलुओ ं से समं्बनित 

अिेक प्रश्न  ंकी एक सूनच तैर्ार की जाती है। नशक्षार्थी से इि प्रश्न  ंके उत्तर नलििे के नलए कहा 

जाता है। निर, उिके उत्तर  ंका नवशे्लषण कर के नवनिन्न प्रकार की सूचिाएँ प्राप्त कर ली जाती 

है। लेनकि कई कारण  ंसे इस प्रानवनि का उपर् र् मात्र एक सहार्क नवनि के रूप में करिा ही 

लािर्दार्क ह ता है। 

 

3. साक्षात्कार निनि (interview method) –  

निरे्दशि-कार्यक्रम क  सिल बिािे में साक्षात्कार नवनि का महत्वपूणय स्र्थाि है। इसके द्वारा 

व्यखिर्त सुचिाएँ सहज रूप से नमल जाती है। बालक  ंक  एक-एक कर के अर्थवा एक समूह 

में निरे्दशक के समक्ष उपखस्र्थत ह िा ह ता है। निरे्दशक उिके सार्थ वातायलाप (discourses) कर 

के तर्था उिके व्यवहार  ं का निररक्षण कर के उिके सम्बन्ध में आवश्यक स चिाएँ प्राप्त कर 
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लेता है। स्मरण रििा चानहए की साक्षात्कार तिी सिल ह  सकता है जबनक साक्षात्कार लेिे 

वाले (निरे्दशक) तर्था साक्षात्कार (नशक्षार्थी) के बीच रार्ात्मक सम्बन्ध (rapport) स्र्थानपत ह  र्र्ा 

ह । 

 

निरे्दशि-कार्यक्रम क  सिल बिािे के उदे्दश्य से बालक  ं के सम्बन्ध में नवनवि सूचिाओ ं क  इकट्ठा 

करिे के नलए कई प्रनवनिर्  ं का उपर् र् नकर्ा जाता है। इिके अनतररि िी कई अन्य पररक्षण हैं 

नजिकी चचाय आरे् की जाएर्ी. 

 

(to be continued…) 
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