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(27/05/2020) 

Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

 

What do you Understand by Mentally Handicapped 

Children? Discuss the Important Measures of Educating 

Them. 

 

मंद बुद्धि बालक उसे कहते हैं जिसकी बौद्धिक योग्यता औसत बालको ंसे काम होती है। ऐसे बालक के 

जलए कई प्रकार के पद (terms) उपयोग जकये िाते हैं िैसे- मानजसक दुबबल (mental deficient), 

मानजसक नू्यन (mental retarded), जनबबल बुद्धि (feeble minded), मंद बुद्धि (dull), आजद। लेजकन, पदो ं

के इस हेर-फेर से वसु्त द्धथिजत में कोई फकब  नही ंपड़ता है। 

 

Wakefield, 1967 ने ऐसे बालको ंकी पररभाषा देते हुए कहा है - 

"मानसिक दुर्बलता का तात्पर्ब उन स्थिसतर् ों के िमूह िे है, सििकी सिशेषताएों  हैं- अपर्ाबप्त 

िामासिक िमार् िन, सशक्षण की नू्यन क्षमता, परिपक्वता की मोंद गसत सििका कािण नू्यन 

र्ौस्िक र् ग्यता है ि  िन्मिात ह ती है अििा आिम्भ िे ही िहती है।"  

Ormrod, 1995 ने भी कहा है की - 

"मानसिक नू्यनता की सिशेषता है औित िे सनम्न िामान्य रु्स्ि तिा अनुकूली उपर् ग का 

आभाि।" 

 

इन पररभाषाओ ंमें जनम्नजलद्धित बातें मुख्य हैं-  

(i) मंद बुद्धि के बालको ंमें सामाजिक अजभयोिन की क्षमता अपयाबप्त होती है। 
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(ii) सीिने की क्षमता नू्यन होती है। 

(iii) पररपक्वता की गजत मंद होती है। 

(iv) औसत बालको ंकी तुलना में बुद्धि की मात्रा काम होती है िो िन्म अिवा प्रारंजभक अवथिा से 

ही पायी िाती है।  

(v) कभी तो सभी लक्षण अलग-अलग और कभी एक ही साि देिे िाते हैं। 

 

इस पररभाषा से मंद बुद्धि के बालको ंका स्वरुप बहुत अंशो ंमें स्पष्ट हो िाता है, जफर भी यह ज्ञात नही ं

होता है की ऐसे बालको ंकी बौद्धिक योग्यता की सीमा आद्धिर जकतनी है। कुछ मनोवैज्ञाजनको ं के 

अनुसार इनकी बुद्धि-लद्धि 85-70 के बीच होती है। इस दृजष्टकोण से Hollingworth ने अपनी पररभाषा 

में कहा है –  

"मोंद रु्स्ि व्यस्ि िह है सििकी रु्स्ि-लस्ि मूलतः 70% अििा इििे काम ह ती है औि ि  

रु्स्ि की दृसि िे नू्यनतम 2% व्यस्िर् ों िे ह ता है।"  

यहां यह कहना आवश्यक है की इस शे्रणी के बालको ंमें मानजसक दुबबल बालको ंके साि-साि मंद बुद्धि 

के बच्ो ंकी गणना भी की िाती है। मंद बुद्धि के बच्ो ंका तात्पयब ऐसे बच्ो ंसे है, जिनकी बुद्धि-लद्धि 

70-85 के बीच होती है। Gates, Jersild, Mc Connell and Challman, 1964 के अनुसार 75-90 वाले 

बच्ो ंको मंद बुद्धि बालक कहते हैं। 

 

मानसिक दुर्बल र्ा मोंद रु्स्ि के र्ालक ों की सशक्षा तिा उनका 

िमार् िन:  

जशक्षा जवशेषज्ञो ं एवं मनोवैज्ञाजनको ं ने मंद बुद्धि के बालको ं की समुजचत-जशक्षा के जलए जनद्धिद्धित 

प्रयोज्ो ंकी जसफाररश की है- 

1. उपरु्ि पाठ्यक्रम (suitable syllabus) -  

मंद बुद्धि के बालको ंके जलए उपयुक्त पाठ्यक्रम का होना बहुत आवश्यक है। कारन यह है की 

िो पाठ्यक्रम सामान्य बालको ंके जलए बनाया िाता है, वह मंद बुद्धि के बालको ंके जलए काफी 

कजिन हो िाता है। अतः अपने पाठ्यक्रम को न समझ पाने के कारन वे जशक्षा के प्रजत उदासीन 
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हो िाते हैं। वगब में साजियो ंके सामने अपनी कमज़ोरी ज़ाजहर होने पर उनमें लज्जा एवं हीनभाव 

पैदा होने लगता है, जिसके कारन वे वगब से अनुपद्धथित रहने लगते हैं, घर पर झिू बोलते हैं, तिा 

आवारागदी में समय जबताने लगते हैं। E.H. Marten, 1965 के अनुसार पाठ्यक्रम में पढ़ने, 

जलिने तिा जहजे्ज की व्यवथिा होनी चाजहए इसके बाद शब्ो ंके जहजे्ज तिा जलिावट साि-साि 

चलना चाजहए।  

Marten ने जवज्ञान के जवषयो ंके बारे में कहा है की ऐसे बालको ंको पहले पशुओ ंतिा पौधो ंकी 

मौसमी जक्रयाओ ंकी जशक्षा प्रदशबन द्वारा दी िानी चाजहए। इसी तरह अन्य घरेलु भौजतक जवज्ञान 

तिा रसायन जवज्ञान के सम्बन्ध में बालको ंको जसिाना चाजहए।  

 

2. सिसशि िगब (special class) -  

उपयुबक्त कजिनाइयो ंको ध्यान में रिते हुए जशक्षा मनोवैज्ञाजनको ंने ऐसे बालको ंके जलए अलग 

एक जवजशष्ट वगब की जसफाररश की है। अमेररका तिा रूस में इस प्रकार की व्यवथिा उपयोग में 

आ चुकी है और इसके संतोषिनक पररणाम प्राप्त हो रहे हैं। इस व्यवथिा से बालको ंको कई 

तरह से लाभ पहुुँच सकते हैं।  

i) उनकी योग्यता के अनुसार पाठ्यकरण बनाने एवं वगब में लागू करने में सुजवधा होगी, कंू्जक 

वगब के सभी बालक सामान बौद्धिक स्तर के होगें।  

ii) बालको ंपर व्यद्धक्तक रूप से ध्यान देना आसान होगा।  

iii) बालको ंकी योग्यता एवं अजभरुजच के अनुकूल जवशेष अध्यापन-जवजध का उपयोग करना 

संभव हो सकेगा।  

iv) बालक हीनता की भावना से बच सकें गे। 

 

3. उपरु्ि अध्यापन-सिसि (suitable teaching method) -  

मंद बुद्धि के बालको ंकी समुजचत जशक्षा के जलए उजचत अध्यापन-जवजध भी जनतांत आवश्यक है। 

इस सम्बन्ध में जकये गए अध्ययनो ंसे ज्ञात होता है की ऐसे बालक प्रयत्न तिा भूल द्वारा अजधक 

सीिते हैं। समझ कर सीिने की अपेक्षा रट कर सीिना अजधक पसंद करते हैं। अतः जशक्षको ं

को चाजहए की वे ऐसे बालको ंको पढ़ाते या जसिाते समय इन सारी बातो ंका उपयोग करें  

(Reilley and Lewis, 1983). 

 

4. पाठे्यति सक्रर्ा (extra-curricular activity) -  
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मंद बुद्धि के बालको ंके जशक्षा-कायबक्रम में मनोरंिन की व्यवथिा भी ज़रूरी है। अतः जकस्सा-

कहानी, नाटक तिा लय-युक्त (rhythmical) अन्य जक्रयाओ ंका प्रबंध होना चाजहए। बालको ंकी 

अजभरुजच तिा मनोवृजि को भी ध्यान में रिना चाजहए। अनुकूल िेल-कूद का सुन्दर प्रबंध भी 

लाभप्रद जसि होता है।  

 

5. चरित्र सनमाबण (building up character) -  

यूुँ तो सभी स्तर के बालको ंके चररत्र का जनमाबण आवश्यक है, लेजकन मानजसक दुबबल बालको ं

के जलए िास तौर पर इसकी व्यवथिा उनके जशक्षा-कायबक्रम में होना ज़रूरी है। वास्तव में ऐसे 

बालको ंकी जशक्षा का उदे्दश्य उन्हें जकसी उपयुक्त व्यवसाय के योग्य बनाना है जिससे वे अपनी 

िीजवका चला सकें । Kolstoe ने इस बात पर ज़ोर जदया है की जशक्षको ंको चाजहए की वे ऐसे 

बालको ंमें इन शील गुणो ंको जवकजसत करें। इसी तरह Kirk and Johnson ने बताया है की 

बालको ंकी जशक्षा-कायबक्रम में उनके शारीररक एवं मानजसक स्वाथि को यिासंभव बढ़ने की 

व्यवथिा होनी चाजहए।  

 

6. सिसशि सनिासिर् सू्कल (special residential school) -  

Berri महोदय ने मंद-बुद्धि के बालको ंकी समुजचत जशक्षा के जलए जवजशष्ट जनवाजसय सू्कल की 

जसफाररश की है। E.H. Marten (1965), Heward and Orlansky (1980), आजद ने भी इस 

व्यवथिा का समिबन जकया है तिा बताया है की इससे मंद बुद्धि के बालक कई अिों में 

लाभाद्धित हो सकें गे- 

i) अलग व्यवथिा होने से उनकी योग्यता के अनुकूल जवशेष पाठ्यक्रम बनाने, उपयुक्त 

अद्यापन-जवजध से जशक्षा देने तिा पाठ्यक्रम के अजतररक्त अन्य अनुकूल जक्रयाओ ं की 

व्यवथिा करने में काफी सुजवधा होगी। 

ii) जशक्षको ंके जलए यह संभव हो सकेगा की वे जवद्याजिबयो ंपर व्यद्धक्तक रूप से ध्यान दें  सके। 

इस तरह जशक्षा के साि-साि बालको ंके व्यद्धक्तक, सामाजिक तिा संवेगात्मक समायोिन 

की ओर भी ध्यान जदया िा सकेगा।  

7. व्यिहाि परिमािबन (behaviour modification) -  

मानजसक दुबबल अिवा मंद बुद्धि के बालको ं के समायोिन तिा जशक्षा को यिासंभव सफल 

बनाने के जलए उनके व्यवहार का पररमािबन आवश्यक है। Katzdin, 1978 ने अपने अध्ययन में 

पाया की िब मंद बुद्धि के बालको ंमें व्यवहार-पररमािबन के माध्यम से अपेजक्षत कौशलो ंको 
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जवकजसत करने में सुजवधा हुयी। अतः व्यवहार-पररमािबन प्रजवजध की सहायता से जशक्षको ंतिा 

माता-जपता को चाजहए की बालको ंमें उनकी योग्यता के अनुकूल कौशल को जवकजसत करे।  

 

इस प्रकार, उपयुबक्त जशक्षा-कायबक्रम को कायाबद्धित कर के मंद बुद्धि के बालको ंको एक बड़ी हद तक 

सफलतापूवाबक जशजक्षत एवं समायोजित बनाया िा सकता है। 
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